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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Фелеральным Законом от 29
декабря 2012 г. Ns 27З-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации>, Приказом
Министерства просвещения РФ от 22.0З.2021' г. Jф115 (Об утверждении порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным програN.Iмам начального общего, ocнoBнoгo общего и среднего
общего образования>>, Постановление Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.09.2020 N9 28 кОб утверждении СанПиН 2.4.З648-20 кСанитарно-
эпидемиологические требоваtrия к условиям и орI,аIt}I,]аtlии обучения в

общеобразователь}tых организациях., Уставом Частлtоt,tl обruеобравовательного

учреждения кСредняя общеобразовательнаJI школа кНур> (Свет)>г. Альметьевска.
1.2. [lастоящее llо:rожение регуJIирует режим организации образовательного процесса и

регламентирует режим занятий обучаlощихся Частного общеобразоватеJIьного учреждения
<Средняя общеобразовательная школа с татарским языком обучения <Нур> (Свет)>
г.Альметьевска (далее - ЧОУ).
1.3. Настоящее Положение обяза,гельно для исполнения всеми обучающимися ЧОУ и их

родителями (законными предста]]ителями), обеспечивающими получение обучающимися
общего образования.

2. Режим образовательного проrIесса
2.|. Образовательный процесс в ЧОУ осуществляется на основе учебного плана,

разрабатываемого ЧОУ самостоrIтельно в соответствии с примерным учебным планом,

календарным учебным графико}I I.I рсгламентируется расписанием заняr,ий, утвержденным
приказом директора.
2.2. Каленларный учебный график отражает сроки начаJIа и окончания учебного года, даты
начала и окончания каникул, про"цол)Itительность урока, время начаJIа и окончания уроков,
сроки проведения промвжуточной аттестации.
2.З. Учебный год в ЧОУ начитIастся 1 сентября. Если этот день приходится на выходной

день, то в этом случае учебный гол начинается в первый, следующий за нимо рабочий
день.
2,4. Продолжительность учебIIого года для обучаIощихся уровней начаJIьного общего

образования составляет не менес 34 llедель , в первом классе - 33 недели.
2.5. Учебный год составляют учсбные периоды: четверти.

2,6. Четверти чередуются с каникулами.
2.7. Календарный учебный графlrк, определяющий конкретные сроки начала и окончания
четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ЧОУ ежеl,олно.
2,8, Обучение в ЧОУ ведется:

- в l -х классах.по 5-ти дневноli r,.rебtlо- неделе;

- ь2-4 классах по 6-ти дневной ч,tебrlой неделе.

2.9. Прололжительность урока во 2-4-х классах составляет 45 минут.

2.10. В соответствии с требоr,пниrlми СанПиН 2,4.З648-20 для облегчения процесса
адагIтации детей к требованrrlrм общеобразовательного учреждения в 1-х классах
применяется ступенчатый метод постепенного нараIцивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;



- ноябрь-декабрь - по 4 урока по З5 ми}Iут кап(дый;
- январь - май - по 4 урока по 40 N,{инут каждый.
2.1 1. Учебные занятия в ЧОУ начинаются в 8 часов 15 минут. Обучение в 1 смену.
2.12. После каждого урока учаIllимся предоставляется перерыв t{e менее 10 минут. !ля
организации питания обучаtоttlихся в режиме учебных заttя-гий преilусмотрены l

перемена, продоjIхtительностыо IIе менее 15минут .

2. 1 3. Расrlисание ,Jl]oItKoB

8.15 - 9.00

2. 9.05 * 09.50

3. l0.05 * l0.50
4. l1.00* 11.45

5. |2.20 * l2.55

2.14. Количество часов, отведе]Iных на освоение обучающимися учебного плана ЧОУ,
СОСтОящего из обязательноЙ части и части, формируемоЙ участниками образовательного
ПРОцеССа, не превышает в совоI(упности величину недельной образовательной нагрузки.
Величина недельной учебной наl,рузки (количество учебных занятий), реаJIизуемая через

УРОчнуЮ леяl,сJIьность, опрсделяется в соответстtsии с саIlи,I,арIIыми нормами и

правиJlами:

Максимtl,чьно лопустимая недс пLIIая Ilагрузка в академических часах
классы 6-дltевная учебная неделя

не более

5-дневная учебная неделя

не более
1 21

2-4 26

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с

расписанию уроков, с, учетом .r(IIевIrой и неделыtой
обучающихся и шкалой труднос,гtr учебных предметов.
2.16. При проведении занятий Ilo технологии на всех уровнях образования, физической
КУЛЬТУРе, на элективньгх курсах лопускается объединение классов к классы-комплекты.
2.|7. В наЧальньж классах п.IIотность учебной работы обучающихся на уроках по
ОСнОВНым предметам не должна гIревышать 80%. С целью профилактики утомления,
НаРУШеНИЯ Осанки, Зрения об\,.lаIотцтлхся на уроках проtsодятся физкультминутки и
гимнастика для глаз при обученI,1I{ пLIс],му, чтению, математике.
2.18. Втечение учебного дня IIс следует проводить более олной контрольной работы.
Контрольные работы рекоменлустся проводить на 2-4 уроках.
2.19. Обучающиеся одного годп обучения объединяrотся в учебные классы. За каждым
классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Чоу.
2.20, объем домашНих заданИй (пО всем преДметам) должен быть таким, чтобы затраты
времени на его выполнение не llревт)IIтIали (в.астрономических часах): во 2-3-х классах *
l,5 ч., в 4-х классах -'2 ч.,

2.2|. В ЧОУ организовано медиIlI{нское обслуживание учаrцихся. Медицинские осмотры
учащихся в ЧоУ организуются I.{ проволятся в порядке, установленным Федеральным
органом исполнительной власти в об.пасти здравохраI{ения.
2.22. Учащихся допускают к заIIятиям в ЧоУ после перенесенного заболевания только
при нiшичии справки врача.

гигиеническими требованиями к

умственной работоспособности



2.2З. В ЧОУ орl,анизуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных

заболеваний.

2.24. В классных журналах офорпtляется лист здоровья, в который лля каждого

обучающегося вносятся сведсIiI.Iя о группе злоровья" l"p)IllIlc зirttя,гий физической
культурой.

3. Режим пи,t,аllия обучаltlltцllхсtт

3.1 . Горячее пи,гание обучаюшlttхся осуществляетсrI в сооl,ветствии с расписанием,

утверждаемым на кахсдый учебrIr,rй llсриод приказом директора ЧОУ.
3.2. Организацию питания обу.llttоrrцt.lхся в ЧОУ осуществляет сторонняя организация по

договору.

3.3. /Jля организации питания вLIлеляется столовая, а также помеll{ение лля хранения.

3,4. Питание обучающихся проRолl4,гся согласно установленного графика до 1, после 4

уроков а так же в l4.З0 (после доllоJlIII,IтеJIьных занятий).

4. Режим каникуJtярного BpeмclIrI

4. l . ГIродоltлtиl,еjlI)tI()с,I,L каниIi\/_п ]l TcLIeHIle учебtlого гола сос l ав.rIяс,l, не менее З0

календарных лней.
4.2. ПрололжитеJlьllость JIетIIих liillIlili_vл составляе,г IIс Metlee 8 ltejle:tb.

5. Режим внеурочной дея,ге.llьIl0 с,гlt

5.1 Режим внеурочной деятел1,Iтосl]и регламентируется расписанием работы кружков,

секций. летских обrцественных tlбт,е.,Il,ttlеttий.

5.2. Время проведения экскурсий, ttоходов, выходов с детьми на вItеклассные мероприятия

устанавливается в 'cocjTBeTcTBItll с ]::IлеIIдарIIо-теN{атическим планированием и планом

воспитательной работы. Выхол за llределы школы разрешается только rlосле издания

соответствующего приказа дIll.,.,Iil,оl]а пIколы. Отtзетственносl,ь за жизнь и здоровье

обучающихся при проведении tlолобrtых мероприятий несет учи,l,ель. который назначен

приказом дирекl,ора.
5.3. ФакультатиI]Ilые, группо]Jые, I,1]Iливrrд)/альIIые занятия. заlIrl,гия объедиrtеttий

дополнительного образования II,1IIIIII:l ,отся IIе ранес. tIcM IIере:] 4_5 миtrут lIосле окончания

уроков.
5.4. Часы факуль,r,ативIIых, гll,,IппоllI)Iх и индивIr,цуальных заня,гий входят в объем

максимаJIьно допустимой аудито,,lltоit нагрузки.

4.6. При проведении внеурочнI)Iх заIIятий продолжительностью более 1 академического

часа организуi,стся перемены - l {) п,ltttIvT лля отлыха со сменой вида деятельности
5,7, В ЧОУ по х(елани}о и заlll)(\.а]чt родlттелей (законных представителей) могут
открываться группы продленног() /(IIII обучающихсrl, которые начинают свою работу после

окончания урокоts. Режим работl т ,1;171,цой группы утRер)клается l]риказом директора ЧОУ.

5. Промежуточная и итоговая li,1,1,ес,гацtlя обучаrоIl(lлхсfi.
5.1, IIорядок проtsе.цения пpoмe)i,\.1ToIJItoti ltттестltции l{ системы оItеlIки и}rливилуальных

достижений обучающихся опре/lс.Iтяс,l(,я соответствуIоuIими локаJIt)tlыми актами школы.



5.2. Промежуточная аттестация (адми r tистративные контрольные работы) в переводных

классах проводится в ноябре-декабрс, апреле - мае текущего года без прекращения

образовательноЙ деятельности в соотRетствии с Уставом и решением педагогического

совета ЧоУ,

б. Режим двигательной активностлI обучающихся

6.1. flвигательная активность обу.1llощихся помимо уроков физической ,культуры

обеспечивается за счет:

о утренней зарядки;

о физкультминуток;
' . организованных подвижнr,rх игр на переменах;

о внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных
мероприятий, дней здоро]Jья;

о самостоятельных занятий tризtt,tеской культурой в секциях и клубах.

6.2. Спортивные нагрузки на заIIятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных
занятиях спортивного профиля при проведениИ динамического или спортивного часа

соответствуют возрасту, сос,!,ояIтIтIо здоровья и физической подготовленности

обучающихся, а также метеоусловиял,t (если они оргапизованы на открытом воздухе).

6.3. Обучающиеся, отнесенные Il,) сос,гоянию здоровья к подготовительной и специа-гlьной

группам, занимаются физическоii lс1,.,lr,турой со сIIи}кснием физической нагрузки.

7. Режим трудовых занятий обучаtоrцихся

7.1, В ЧОУ запрещается прир,rсtIсIIие обучатощихся к труду, не предусмотренному
образовательной программой, бёз их согласия и согласия их ролителей (законных

представителей).
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